STANDARDY OCHRONY
MALOLETNICH

wersja skrécona dla dzieci i mtodziezy — zajecia
sportowe organizowane przez osoby
wspotpracujace z ZOSiP w Serocku

Po co jest ten dokument?

e Zebys czut/a sie bezpiecznie na zajeciach sportowych.
e Zeby kazdy wiedziat, co jest OK, a czego nie wolno robi¢.
e Zeby byto jasne, do kogo mozesz sie zgtosi¢, gdy dzieje sie coé niepokojacego.

Twoje prawa

e Masz prawo do szacunku i rGwnego traktowania.

e Masz prawo powiedzie¢ ,STOP”, kiedy cos przekracza Twoje granice.
e Masz prawo do prywatnosci (np. w szatni).

e Masz prawo poprosi¢ o pomoc i dostaé wsparcie.

Zasada STOP

Jesli méwisz ,,STOP” (albo pokazujesz, ze co$ Ci nie
pasuje), druga osoba ma natychmiast przerwac.

Jak chcemy sie zachowywac na zajeciach (OK) i czego nie wolno (NIE)

) o ®

e gramy fair play i szanujemy zasady e bicie, kopanie, popychanie, podstawianie ndg,
e wspieramy innych, nie wysmiewamy bojki
e stuchamy trenera i pytamy, gdy czegos nie e wyzwiska, grozby, zastraszanie, obrazanie (np. za
rozumiemy wyglad)
o dbamy o swoje rzeczy i rzeczy innych e wykluczanie z grupy, dokuczanie, rozsiewanie
plotek

e kradziez lub niszczenie cudzych rzeczy

e nagrywanie/fotografowanie bez zgody
(szczegodlnie w szatni i tazience)

e cyberprzemoc: hejt, oSmieszanie w sieci,
publikowanie czyichs$ zdjeé/filméw

e zachowania o charakterze seksualnym



Bezpieczne relacje z trenerem/dorostymi

e Treneriinni dorosli traktujg Cie z szacunkiem, bez wyzwisk, ponizania i przemocy.

e Kontakt fizyczny (np. poprawienie pozycji) moze by¢ tylko wtedy, gdy jest potrzebny na zajeciach i po
wyjasnieniu, co i dlaczego trener robi.

e Dorosty nie prosi Cie o ,,sekrety” i nie proponuje niczego niewtfasciwego.

e Rozmowy online powinny dotyczy¢ tylko zajeé i by¢ , jawne” (bez prywatnych wiadomosci).

Co zrobi¢, gdy cos Cie niepokoi?

3 kroki:
1) Powiedz ,,STOP” i odejdz, jesli mozesz.

2) Powiedz o tym zaufanej osobie dorostej (trener,

rodzic/opiekun, nauczyciel).

3) Zgtos to w ZOSiP — mozesz poprosi¢ 0 pomoc
osobe odpowiedzialng za Standardy.

Kontakt i numery pomocy

ZO0SiP - osoba, do ktdorej mozesz zgtosi¢ problem:
Justyna Jaskulska, tel. 22 768 35 65, e-mail: j.jaskulska@oswiata.serock.pl

W nagtej sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia: 112
Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy: 116 111
Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka: 800 12 12 12

Pamietaj: proszenie o pomoc to nic ztego. To dorosli majg obowigzek zadba¢ o Twoje bezpieczenstwo.



